
【ふれあい・いきいきサロンとは】
住み慣れた地域でボランティアや参加者として楽しく・気軽に無理なく参加できる【つどいの
場】です。ふれあいサロンは年齢関係なくどなたでも参加する事ができます。サロンの効果とし
て地域での自然な支え合い、閉じこもり防止などがあります。サロンに参加された事がない方も
是非一度遊びにいらしてみませんか？不明な点や参加に関するご相談がありましたら社会福祉協
議会までご連絡ください 【社会福祉協議会 5－2008】

ボランティア情報
第２５２号

令和７年 8月2８日発行
士幌町社会福祉協議会
ボランティアセンター
電 話 ５－２００８

士幌町社会福祉協議会

【たすけ愛サポーターとは】
高齢者や障がいのある方が日常生活を送る上で生じる｢ちょっとした困りごと｣のお手伝いをする
のが【たすけ愛サポーター】です。例えば｢電球が切れて交換したいけど、手が届かない…｣とい
う困りごとへのお手伝いや町内のお店への買い物の付き添いなどの活動があります。社会福祉協
議会では現在たすけ愛サポーターとしてボランティア活動をおこなってくれる方を募集しており
ます。詳しい説明や登録に関する事などお気軽にお問い合わせください。
●活動日時
希望の曜日や時間で活動していただけます。【月曜日から金曜日 午前9時～午後5時】

●活動内容
家事支援、外出支援、電球交換などの生活支援サービスを提供し、謝礼として活動30分毎に
【たすけ愛チケット（200円）】を受け取ります。

※1：1回の活動時間は30分～1時間程度です
※2：たすけ愛チケットは年度末に2枚で500円の町内で使える商品券と交換精算いたします
【問い合わせ先】士幌町社会福祉協議会 ☎⑤２００８ ※士幌社協ＨＰ問い合わせ✉でも可

▲【７/１５北地区サロン】お楽しみ会でのマジックショー

▲【８/６ガンバルーン愛好会】会場：町民保健センター

▲【７/１０上居辺サロン】上居辺保育所の園児との交流会 ▲【８月１日歌謡体操を楽しむ会】会場：総合研修センター

▲【８/７お茶の間中町サロン】会場：タウンプラザ ▲【８/１２ふれあいサロンしほろ】会場：みんなのもりのくまさん
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