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▲ガンバルーンボールを使ったレクリエーションを体験
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お気軽にお問い合わせ
ください♪♪

士幌町社会福祉協議会

ご案内

去る3月14日、士幌町内13地区のサロンボランティアの方々にお集まりいただき、交流と意見交換・情報交換
を目的に【各地区サロン交流会】を開催いたしました。昨年度までは、感染症対策として次年度に向けたサロン
活動についてお話する会議のみを開催しておりましたが、今年度から交流会を再開して、｢サロンで楽しめるレク
リエーション体験｣と題し、ガンバルーンボールを使ったレクリエーションと紙コップをチームで協力して積み上
げていく紙コップタワーを体験していただいたり、各サロンの状況を話し合ったりと大変有意義な時間となりま
した。会の中で｢サロンの参加者を増やすにはどうしたらいいか｣という議題のなか、皆さん他の地区のサロン活
動について真剣に質問されたり、お話を聞いているのがとても印象的でした。今後も社会福祉協議会は住み慣れ
た地域で皆さんが繋がりを持ち続ける環境づくりのお手伝いをしてまいります！

カラオケ機器｢フリーダム｣

▲いつ崩れるかハラハラドキドキ紙コップタワーゲーム ▲各サロンボランティア同士の情報交換の様子

レクリエーション用品をご活用ください♪
士幌町社会福祉協議会では、51種類の大小様々なレクリエーション用品を取り
そろえています。サロンやお子様が集まる行事などで是非ご活用ください。
※レクリエーション用品一覧は士幌町社会福祉協議会ホームページでも確認できます

カラオケ機器として使用できる他、
介護予防の体操や脳トレゲームなど
のプログラムが数多く入っています。

☆令和6年度貸し出し数ベスト3☆

・モルック
12本のスキットルをモルッ
クと呼ばれる木の棒で倒し、
点数を競うゲームです。
シンプルなゲームで小さいお
子さんからご高齢の方まで楽
しむ事ができます。

・ボッチャ

パラリンピックの競技として
も知られています。
白い目標球に赤・青各6球ず
つのボールをいかに近づける
かを競うゲームです。

・ガンバルーンボール
あえて少し空気を抜いたボールを
使って、カゴに入れたり、的を倒し
たり。。。と様々な遊び方ができま
す。軽いボールで座りながらでもで
きるので、どの世代でも楽しめます。

・ミュージックベル

20音の音階がありますが、8音でで
きる曲もあり、初めてハンドベルを
扱う人も曲を奏でることができます。
ハンドベル専用の楽譜の貸し出しも
おこなっています。


